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Het expertisecentum voor diagnose en behandeling van

SPATADEREN

De terugstroom van bloed in de
aderen in de benen naar het hart
wordt mogelijk gemaakt door
kleppen in de aderen. Als deze
kleppen niet goed meer werken
spreken we van spataderen.

Spataderen kunnen zichtbaar
zijn en als lelijk of storend
ervaren worden. Het is.mogelijk
dat-u wel klachten heeft maar
de spataderen (nog) niet
zichtbaar zijn. Deze ‘onzichtbare’
spataderen kunnen wij met onze
apparatuur wel zien en ook goed
behandelen.

Merkbare klachten zijn

« Onrustige benen in rust

« Vermoeid of zwaar gevoel in
de benen

« Pijnlijke of overgevoelige
benen

o Jeuk, branderigheid of
onrustige benen

« Nachtelijke krampen in de
benen

Zichtbare spataderen?
Onrustige benen, kramp of
pijn in de benen?

Blijf er niet mee rondlopen.

ANALE AANDOENINGEN

Daarom kiest u voor Waal Kliniek
¢ Wij zijn een expertisecentrum
¢ U kunt bij ons snel worden
geholpen

o Wij houden rekening met uw
agenda bij het maken van
afspraken

« Geen eigen bijdrage bij
verzekerde zorg, exclusief uw
eigen risico

e Hoge waardering van onze
cliénten

SAMEN DE JUISTE ZORG

Bij ons wordt ook uw ‘eerste
afspraak altijd uitgevoerd door de
behandelend arts en omvat een
onderzoek en een samen met u
op maat opgesteld behandelplan.

Wij'hebbenklinieken in
Duiven
Veenendaal

Informatie, vragen of
afspraak maken? Neemt u
gerust contact met ons op.

Wij helpen u graag.

waalkliniek.nl
receptie@waalkliniek.nl
088 — 26 26 800

ANALE AANDOENINGEN

Wij behandelen de volgende

anale aandoeningen.

« Aambeien

o Huidflapjes

¢ Anus kloofje of scheurtje
(fissuur)

« Haarnestcyste

e« Anogenitale wratten

¢ Anale poliepen

«. Goedaardige anale gezwellen

Anale aandoeningen kunnen
plotseling opkomen en | zeer
pijnlijk zijn. Of mogelijk heeft u
er al lange tijd last van.

Het is niet nodig om door te
blijven lopen met dergelijke
vaak pijnlijke klachten. Onze
specialisten kunnen u helpen. Bij
acute klachten vaak al op korte
termijn, soms zelfs binnen 1 dag.

Last van aambeien?
Doorbreek het taboe.
Blijf er niet mee rondlopen.
Wij kunnen u helpen!




Golf met visuele beperking

Golf voor blinden is een bijzondere tak van de golfsport die
steeds meer aandacht krijgt. Ondanks het visuele karakter van
golf, is het mogelijk om deze sport toegankelijk te maken voor
mensen met een visuele beperking. Dankzij speciale begeleiding
en aangepaste spelregels kunnen blinde en slechtziende golfers
volop genieten van het spel en deelnemen aan wedstrijden.

De kern van golf voor blinden ligt in teamwork. Een blinde golfer
werkt samen met een sighted guide, een begeleider die aanwij-
zingen geeft over de ligging van de hole, de afstand tot de vlag en
de ligging van hindernissen. De guide helpt ook bij het positione-
ren van de bal en het inschatten van de swingrichting. Zo blijft de
speler zelf verantwoordelijk voor het slaan, terwijl de begeleider
zorgt voor de benodigde visuele informatie.

Daarnaast worden er vaak aangepaste hulpmiddelen gebruikt,
zoals speciale ballen met geluid of tactiele markeringen op de
golfbaan. Dit helpt de golfer om zich beter te oriénteren en het
spel veiliger te maken. Sommige banen bieden ook speciale trai-
ningsfaciliteiten voor blinde golfers.

Golf voor blinden heeft naast het sportieve aspect ook een groot
sociaal en therapeutisch belang. Het stimuleert zelfvertrouwen,
samenwerking en biedt een zinvolle vrijetijdsbesteding. Veel
blinde golfers ervaren het spel als een uitdaging die ze met ple-
zier aangaan, ondanks de beperkingen.

Organisaties zoals de International Blind Golf Association (IBGA)
en lokale initiatieven zorgen ervoor dat golf toegankelijk blijft en
dat er toernooien en trainingen worden georganiseerd. Zo groeit
de gemeenschap van blinde golfers wereldwijd, en krijgt deze
mooie sport een nog bredere betekenis: golf wordt zo echt voor
iedereen.

Golfbanen, nieuws en meer
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De adverteerders voor het mogelijk maken van

Het ontstaan van golf

Golf is een sport met een lange en fascinerende geschiedenis die
teruggaat tot de middeleeuwen. De precieze oorsprong van golf
is niet helemaal duidelijk, maar men gaat ervan uit dat het spel
in de 15e eeuw in Schotland ontstond. Het oudste bewijs van golf
komt uit 1457, toen de Schotse koning James Il golf verbood om-
dat het de training voor het boogschieten verstoorde

In Schotland ontwikkelde golf zich snel en kreeg het spel de vorm
die we nu herkennen: met een club een bal in een reeks holes
slaan over een natuurlijke baan. De oudste golfbaan ter wereld is
de Old Course in St Andrews, die dateert uit de 16e eeuw en nog
altijd in gebruik is. Deze baan wordt gezien als de bakermat van
het moderne golf.

Golftoernooien

De populariteit van golf verspreidde zich in de 19e eeuw vanuit
Schotland naar Engeland en vervolgens naar de rest van de we-
reld. In deze periode werden ook veel golftoernooien opgericht,
waaronder het beroemde British Open, dat voor het eerst werd
gespeeld in 1860.

Golf werd met name populair onder de hogere sociale klassen,
maar na verloop van tijd werd het toegankelijker voor een bre-
der publiek. De oprichting van golffederaties, zoals de Royal and
Ancient Golf Club of St Andrews (R&A) en de United States Golf
Association (USGA), zorgde voor standaardisering van regels en
een internationale structuur.

Tegenwoordig is golf een wereldwijde sport met miljoenen spe-
lers en talloze banen. Het combineert techniek, strategie en eti-
quette, en blijft zich ontwikkelen, terwijl het zijn rijke traditie en
charme behoudt..
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J.P. VAN BEEK

PROJECTINRICHTING

Of u nu verantwoordelijk bent voor een zakelijke
omgeving, een zorginstelling, een horecagelegenheid,

of simpelweg uw eigen huis wilt verfraaien, wij bieden

dé viloeroplossing die perfect past bij uw ruimte.

Ravelijn 58, 3905 NV Veenendaal
Tel. 0318-500529
www.vanbeekproject.nl
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. Huidkliniek

Y deVallei

Huidkliniek de Vallei groeit — dankzij uw vertrouwen!

Al 3,5 jaar zijn wij dé specialist in huidtherapie in Veenendaal.
Met trots en toewijding hebben we al vele mensen geholpen
aan een gezonde en stralende huid.

Dankzij het vertrouwen van onze cliénten zijn we recent
gestart met een mooie uitbreiding — zowel van ons pand als
van ons team. Zo kunnen we nég meer mensen helpen met
een persoonlijke aanpak en professioneel behandelplan voor
uiteenlopende huidproblemen, zoals acne, pigmentvlekken,
rosacea, littekens of huidveroudering.

Uw huid verdient de beste zorg.
Maak kennis met onze kliniek en ontdek wat wij voor uw huid
kunnen betekenen.

® Huidkliniek de Vallei - Veenendaal
@ www.huidkliniekdevallei.nl
«2 0318-250035

Openingstijden:

GO

Wo, Vr en Za van 10.00 tot 17.00

Goudraath

Asselsestraat 49, 7311 ED Apeldoorn

MODERNE SIERADEN,
TIIDLOOS VAKWERK

055-5216738 | 06-47247581
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Jouw robot doet het werk, wij de service E

Bekijk snel

. . www.zoefr nl
online onze acties oefrobot.

Altijd een mooi gazon

Van 300 tot wel 1400m?2

APP bediening

Meerdere zones/velden maaien

Altijd een schoon zwembad zonder moeite!
Bodem, zijwanden en waterlijn reiniging
Instelbaar met App

Eenvoudig schoon te maken filterbakken




Indoor golf simulators

ledere golfer kent het wel: de dagen worden korter, de regen valt
met bakken uit de lucht, en de baan ligt er nat en zwaar bij. Toch
hoeft slecht weer niet te betekenen dat je spel stilstaat. Steeds
meer golfers ontdekken de voordelen van indoor golf simulators:
hightech systemen waarmee je in realistische omstandigheden
kunt trainen, ongeacht het seizoen. Het is een slimme manier
om je swing te verbeteren, je techniek scherp te houden en zelfs
nieuwe banen te ontdekken, zonder natte schoenen of koude
handen.

Hoe werkt het?

Een golf simulator combineert sensoren, camera’s en geavan-
ceerde projectietechnologie om elke slag nauwkeurig te registre-
ren. Je staat op een speciale mat, slaat een echte golfbal, en ziet
op een groot scherm hoe de bal over de digitale fairway vliegt.
De software analyseert onder andere snelheid, spin, afslaghoek
en traject. Hierdoor krijg je directe feedback over je techniek en
kun je gericht werken aan verbetering. Sommige systemen bie-
den zelfs swinganalyse en scoretracking, zodat je progressie over
de tijd kunt volgen.

Trainen in perfecte omstandigheden

Het grootste voordeel van een simulator is dat je het hele jaar
door kunt trainen. Regen, wind of vroeg invallende duisternis
vormen geen obstakel meer. Je speelt altijd in ideale omstan-
digheden, en dat helpt je ritme en consistentie te behouden. Bo-
vendien kun je dankzij de software wereldwijd beroemde banen
spelen, van Pebble Beach tot St. Andrews. Zo blijft trainen niet
alleen nuttig, maar ook enorm leuk en inspirerend.

5 voordelen van indoor golf simulators
- Altijd trainen, ongeacht weer of seizoen.
- Directe feedback op swing en balvlucht.

- Speel beroemde banen wereldwijd.
- Sociaal en competitief, ook online.
- Combineert techniekverbetering met plezier.

Ideaal voor techniek én plezier

Simulators zijn niet alleen handig, ze zijn ook leerzaam. Door
de directe feedback zie je precies waar je winst kunt behalen,
bijvoorbeeld in afstand, nauwkeurigheid of balspin. Veel golfers
gebruiken de wintermaanden om hun swing te verfijnen, terwijl
beginners de simulator gebruiken om spelvertrouwen op te bou-
wen. Daarnaast biedt een simulator sociale voordelen: je kunt sa-
men spelen met vrienden, deelnemen aan kleine competities of
zelfs online tegen andere golfers van over de wereld.

Indoor golf simulators zijn dé uitkomst voor golfers die hun spel
willen blijven ontwikkelen, ongeacht seizoen of weer. Ze com-
bineren training, technologie en plezier op een unieke manier.
De volgende keer dat het regent, waait of te donker is voor een
ronde: stap gewoon de simulator in, blijf in je ritme en ervaar golf
op een nieuwe, hightech manier.

De Wageningse Golfclub
© Zoomweg 10, 6704 PE Wageningen

@ 0317428775 @ www.wageningsegolfclub.nl

De Wageningse Golfclub

Als trotse deelnemer van de Nederlandse Golf Federatie (NGF)
en met een gewaardeerde C-status, presenteren wij met trots de
Wageningse Golfclub. Onze geschiedenis gaat terug tot 1989, het
jaar waarin onze club werd opgericht. Gelegen op het schilder-
achtige sportpark De Zoom in Wageningen, bieden wij golflief-
hebbers een thuis. Onze bloeiende gemeenschap telt meer dan
vierhonderd toegewijde leden. Een mijlpaal bereikten we in 2005
met de inauguratie van ons eigen clubhuis, genaamd ‘t Hout.

Onze prachtige 9-holes baan strekt zich uit over 1386 meter en
omvat drie par vier holes en zes par drie holes, wat resulteert
in een par van 60. Dit stelt onze baan in staat om te dienen als
kwalificatieronde voor het verkrijgen van een EGA-handicap. Bo-
vendien heeft de Nederlandse Golf Federatie onze baan goedge-
keurd voor het afnemen van examens.

Golfles

Wie begint met golfen mag niet zomaar de baan op, je moet eerst
lessen nemen. Die lessen worden gegeven door de golfprofessi-
onal, Peter Phoelich, op alle dagen behalve zaterdag. Om een
afspraak te maken kun je hem bellen of je schrijft je naam in zijn
afsprakenboek dat in 't Hout ligt.

Openingstijden

Maandag 07:00-17:00 uur
Dinsdag 07:00-17:00 uur
Woensdag 07:00-15:30 uur
Donderdag 07:00-17:00 uur
Vrijdag 07:00-17:00 uur
Zaterdag Buitenvoetbalseizoen
Zondag 07:00-13:00 uur
Bezoekers

Leden kunnen bezoekers introduceren. Bezoekers mogen alleen
samen met een lid de baan in.

In de kast in het clubhuis ligt een map Greenfees met daarin re-
gistratieformulieren. Vul op het formulier de gegevens van de
bezoeker(s) in. In de map zitten ook dagcontributiekaarten. Be-
vestig een dagcontributiekaart zichtbaar aan de golftas van de
bezoeker.

De greenfee bedraagt € 15,- per bezoeker.

Bron - www.wageningsegolfclub.nl - Foto Unsplash
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EDE - Een buitenkeuken die niet alleen stijlvol is, maar
ook bestand tegen weer en wind? Dat is waar Brasa
Cooking voor staat. Het nieuwe bedrijf van Gerwin
Blotenburg en zijn compagnon Erik van Laar brengt
hoogwaardige en onderhoudsarme buitenkeukens op
de markt, volledig afgestemd op de wensen van de
klant.

De keukens van Brasa Cooking zijn gemaakt om
jarenlang mee te gaan. Zo zijn de binnenkasten van
roestvrij staal gemaakt en is er keuze uit verschillende
kleuren, fronten en werkbladen. ‘Het is mogelijk om
modulaire keukenblokken te leveren voor onder uw
veranda, maar we kunnen bijvoorbeeld ook keukens
in een kast monteren die door middel van een soort
garagedeur uit het zicht (en uit de regen) kunnen
verdwijnen’, 'legt Gerwin uit. ‘Een buitenkeuken kan
worden geleverd met onze standaard gasbarbecue,
maar er zijn volop mogelijkheden voor maatwerk. Of het

Danny Mooren Vloerverwarming

staat voor vakmanschap, maatwerk

en betrouwbaarheid. Met ruim 17

jaar ervaring levert hij hoogwaardige
en duurzame installaties voor zowel
particulieren als renovatieprojecten.
Of het nu gaat om frezen, binden of
tackeren, Danny werkt met oog voor
detail, gebruikt de beste materialen en
biedt concurrerende prijzen.

06-11014853 «

Nnu gaat om een keramische barbecue zoals een Green
Egg of het inbouwen van uw eigen exemplaar.’

Van A tot Z - Van het'maken van een op maat gemaakt
plan tot de plaatsing, Brasa Cooking regelt het complete
plaatje. ‘We installeren de keuken en regelen ook het
aansluiten van stroom, stromend water en indien
gewenst zelfs televisie. Brasa Cooking werkt samen met
een Europese fabrikant en heeft een showroom aan huis,
waar geinteresseerden de buitenkeukens kunnen zien
en beleven. ‘Offertes aanvragen en inmeetafspraken

maken kan via de website of telefonisch’, besluit Gerwin.

Brasa Cooking

Hogesteeg 24

3911 VT Rhenen
info@brasacooking.nl
06-27445669 — 06-52212233
brasacooking.nl

BRASA

CODKING




Golfpark De Breuninkhof
© Bussloselaan 6, 7383 RP Voorst
@ 0571261955 @ www.debreuninkhof.nl
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Heb je je ooit afgevraagd waarom golf zo’'n populaire sport is die
mensen van alle leeftijden aantrekt? Wil je zelf de charme en
opwinding van het golfspel ervaren? Bij de Hollandsche Golfclub
begrijpen we je nieuwsgierigheid en hebben we diverse moge-
lijkheden voor je klaarstaan om deze fascinerende sport te ont-
dekken.

PROBEER GOLF DAGEN: Een golfervaring voor iedereen

Samen met de Hollandsche Golfclub bieden we elke maand een
gratis gelegenheid om te proeven van de golfsport. Op deze da-
gen kun je samen met andere enthousiastelingen het gras betre-
den, je eerste swing maken en de vreugde van een goed geslagen
bal ervaren. Maar wees gerust, ook buiten deze speciale dagen
ben je altijd welkom. Onze club is continu in beweging en staat
open voor iedereen die de golfsport wil verkennen. Loop gewoon
even binnen voor meer informatie en, indien mogelijk, nemen we
je graag mee voor een korte rondleiding.

De volgende Probeer Golf Dagen zijn op:
Zaterdag 11 oktober van 14:00 uur tot 16:00 uur
Zaterdag 8 november 14:00 uur tot 16:00 uur
Zaterdag 6 december van 14:00 uur tot 16:00 uur

Geef je snel op voor onze laatste Probeer Golf dag van 2025.
debreuninkhof.nl/nl/events-wedstrijden/probeer-golf-dagen

Een Golf Clinic:

Wil je golf introduceren aan een groep vrienden of familie? Boek
een golfclinic! Tijdens deze sessie verken je alle facetten van het
golfspel: van krachtige afslagen tot nauwkeurige puts. Na deze
actieve ervaring kun je ontspannen in onze gezellige Brasserie,
waar je kunt genieten van verfrissingen en smakelijke hapjes.

KENNISMAKINGSLES: Persoonlijke begeleiding op debaan

Voor degenen die een meer persoonlijke introductie tot golf wil-
len, is er de kennismakingsles. Deze sessie, bedoeld voor maxi-
maal twee deelnemers, zorgt ervoor dat je de basisprincipes van
het spel onder de knie krijgt en met vertrouwen onze boeiende
golfbaan kunt betreden.

Bij de Hollandsche Golfclub zijn we gepassioneerd over golf en
willen we die passie met jou delen. Of je nu een complete begin-
ner bent of iemand die gewoon een nieuwe hobby overweegt, wij
staan voor je klaar. Heb je nog vragen? Aarzel niet om contact
op te nemen via activiteiten@hollandschegolfclub.nl. Ons team
staat klaar om je te helpen op jouw golfavontuur!

Bron - www.debreuninkhof.nl

Wat kan golfles voor je doen?

Golf lijkt op het eerste gezicht een individuele sport waarbij je
vooral zelf je weg moet vinden. Toch kan het volgen van golfles
een wereld van verschil maken, of je nu net begint of al jaren
speelt. Golfles is meer dan alleen het verbeteren van je techniek;
het is een investering in jezelf, je plezier en je prestaties op de
baan.

Voor beginnende golfers is een goede les onmisbaar. Je leert van-
af het begin de juiste houding, grip en swing aan, waardoor je
voorkomt dat je verkeerde gewoontes ontwikkelt die later moei-
lijk af te leren zijn. Door de basis goed onder de knie te krijgen,
boek je sneller vooruitgang en voorkom je frustraties die kunnen
ontstaan als je iets verkeerd blijft doen. Ook voor gevorderde
golfers biedt een les waardevolle nieuwe inzichten. Een profes-
sionele blik kan net dat detail aan het licht brengen waardoor je
verder slaat, je balvlucht stabieler wordt of je beter putt.

Golfleraren zijn getraind om niet alleen te letten op wat je doet,
maar vooral ook waarom je het doet. Ze analyseren je swing, je
routines en zelfs je denkwijze op de baan. Soms is het aanpassen
van je mentale houding of je strategie op de baan al genoeg om
je handicap aanzienlijk te verbeteren. Zo kan een rondje van 95
slagen veranderen in één van 85. Dit maakt het verschil tussen
middelmatig en echt goed spelen.

Wat golfles extra effectief maakt, is de persoonlijke aanpak. Elke
golfer is uniek en een pro stemt de oefeningen af op jouw niveau,
leerstijl en doelen. Moderne golfscholen gebruiken vaak techno-
logie zoals video-analyse of swingtrackers, waardoor je zelf kunt
zien wat er precies gebeurt in je beweging. Kleine aanpassingen
kunnen zo grote verbeteringen opleveren.

Daarnaast helpt golfles ook blessures voorkomen. Onjuiste tech-
nieken leiden op den duur vaak tot overbelasting van rug, schou-
ders of polsen. Door te leren hoe je soepel en efficiént beweegt,
blijf je langer fit en speel je met meer plezier. Dit is een belangrijk
aspect, zeker als je golf wilt blijven spelen op de lange termijn.

Golfles biedt niet alleen technische verbetering, maar ook meer
zelfvertrouwen. Als je weet waar je aan werkt en waarom, sta je
mentaal sterker op de baan. Het zorgt voor structuur in je oe-
fenroutine, zodat je doelgericht traint in plaats van zomaar wat
ballen te slaan op de driving range.

Tot slot is golfles vaak ook gewoon leuk. Samen met een pro aan
je spel werken geeft energie en nieuwe motivatie. Of je nu indivi-
dueel les krijgt of in een groep, je leert altijd iets nieuws en deelt
je passie met anderen.
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Imperwus BV is een dakdekkersbedruf gevestlgd in Ede Nederland Het bedruf wordt geleld

- R = =
A, T -

door eigenaresse Midley Wener en staat bekend om haar hardwerkende team van professionals.
Ze specialiseren zich in het leveren van hoogwaardige dakbedekkingdiensten, waarbij ze zowel
particuliere als zakelijke klanten bedienen. Het team is toegewijd aan het leveren van vakmanschap
en klanttevredenheid, met een focus op duurzaamheid en kwaliteit.

Impervius voor waterdichte zekerheid!

Timmerwerken

ONDERHOUD

BUHW

VERBOUW - RENOVATIE -

rlbouwentimmerwerken@gmail.com
06-83389077

Edelstenen, Mineralen, fossielen,
Sieraden en boeken hierover
Kijk op-Google voor
onze actuele openingstijden

© Oranjestraat 14, 6881 SE Velp
@ 06-44 377328
crystalstarsvelp@gmail.com
0O www.facebook.com/CrystalStarS2017/




Waarom de 19¢e hole net zo belangrijk is

Golf is meer dan een sport. Natuurlijk draait
het om de swing, de perfecte drive, dat ene
putje dat net valt. Maar wie langer meel-
oopt in de golfwereld weet: de magie van
golf zit niet alleen op de baan, maar juist
ook erna. De beroemde “19e hole” - het
clubhuis, het terras of de bar waar golfers
samenkomen - is minstens zo belangrijk
als de 18 die eraan voorafgaan. Het is de
plek waar het sociale hart van de golfsport
klopt.

Ontspanning na inspanning

Na een ronde van soms vier uur lopen, den-
ken en concentreren, voelt het clubhuis als
een welverdiende beloning. Je ploft neer,
schoenen uit, drankje in de hand - en in-
eens valt de spanning van de dag weg.
Waar je onderweg nog fanatiek bezig was
met clubkeuze en scorekaart, staat nu ont-
spanning centraal. En dat maakt golf uniek:
de overgang van prestatie naar plezier, in
één vloeiende beweging.

Het sociale cement van de club

Golf is een individuele sport, maar wordt
bijna altijd in gezelschap gespeeld. Tij-
dens een ronde leer je elkaar kennen: hoe
iemand reageert op een slechte slag, hoe
geduldig hij of zij is, en hoe groot de hu-
mor onderweg. De 19¢ hole is de plek waar
die interactie wordt verdiept. Hier worden
grapjes herhaald, bloopers opgehaald en
birdies bejubeld. Het clubhuis fungeert als
het sociale cement dat leden en gasten aan
elkaar bindt.

Voor jong én oud

Voor oudere golfers kan de 19e hole zelfs
belangrijker zijn dan de scorekaart. Het is
de plek waar vriendschappen worden on-
derhouden en nieuwe contacten ontstaan.
Voor jonge spelers is het een bron van in-

spiratie: ze horen verhalen, krijgen tips, en
voelen zich onderdeel van een traditie. Het
samenkomen versterkt het gemeenschaps-
gevoel, iets wat in veel sporten vaak ont-
breekt.

De rol van traditie

Elke club heeft zijn eigen gewoonten. Bij de
een wordt na afloop standaard bitterballen
besteld, bij de ander hoort een glas loka-
le speciaalbier bij de ronde. Deze rituelen
creéren herkenbaarheid en trots. Wie reist
en verschillende banen bezoekt, herkent
overal dezelfde basis: de 19e hole is een
internationaal begrip, een universele uit-
nodiging om samen te zijn.

Gezondheid en welzijn

En het mooie is: ook je gezondheid profi-
teert ervan. Uit onderzoek blijkt dat sociale
verbinding minstens zo belangrijk is voor
een lang en gelukkig leven als beweging
en voeding. De gesprekken in het clubhuis
dragen bij aan mentale ontspanning, ver-
minderen stress en verhogen je gevoel van
verbondenheid. Voor veel golfers is de 19e
hole dus meer dan gezelligheid; het is een
waardevol medicijn tegen eenzaamheid en
stress.

Een plek voor verhalen

De verhalen die in het clubhuis ontstaan,
zijn vaak legendarisch. Die ene hole-in-one
die nét niemand zag, de ronde waarin re-
gen, wind en zon elkaar afwisselden, of de
keer dat iemand zijn bal tegen een boom
sloeg maar alsnog par maakte. Deze her-
inneringen worden collectief eigendom:
gedeelde verhalen die jaar na jaar terug-
komen. De 19e hole is daarmee ook het
archief van de club, de plek waar geschie-
denis wordt doorgegeven.

Meer dan eten en drinken

Een moderne 19e hole is allang niet meer
alleen een bar. Het is vergaderplek, feest-
locatie, leeromgeving en ontmoetings-
punt ineen. Er worden bridge-avonden
gehouden, pubquizzen georganiseerd, of
wijnproeverijen gekoppeld aan golfclinics.
Sommige clubs zien het clubhuis zelfs als
hun tweede huiskamer. Zo ontstaat er een
levendige gemeenschap die veel verder
gaat dan sport alleen.

Zakelijk én persoonlijk

De 19e hole speelt ook een rolin het zaken-
leven. Veel deals worden niet op de fairway
gesloten, maar bij een kop koffie erna. Het
informele karakter van het clubhuis nodigt
uit tot gesprekken die elders moeilijker tot
stand komen. Tegelijk blijft het een plek
waar je zonder zakelijke bedoelingen ge-
woon jezelf kunt zijn.

De 19e hole als hartslag van golf

Golf zonder de 19e hole zou onvolledig
zijn. Natuurlijk, de baan blijft de kern: daar
ligt de uitdaging, daar strijd je met jezelf
en soms met je medespelers. Maar de 19e
hole geeft die ervaring betekenis. Het is de
plek waar prestaties worden gevierd, waar
teleurstellingen worden weggegrapt, en
waar vriendschappen worden gesmeed.

De 19e hole is geen bijzaak. Het is de
hartslag van de golfsport, het kloppende
centrum waar spelers jong en oud samen-
komen. Dus de volgende keer dat je een
ronde speelt, vergeet dan vooral niet om
na afloop door te lopen naar die extra hole.
Want daar, tussen het gelach, de verhalen
en het klinken van de glazen, ontdek je de
echte kracht van golf: community en gezel-
ligheid.
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Maak je huis compleet met de perfecte kachel!

BARNEVELD - Op zoek naar een kachel die niet alleen warmte
geeft, maar ook je interieur een boost geeft? Bij Van Spanje Kachels
en Installatie vind je niet alleen de mooiste modellen, maar ook de
perfecte combinatie van design, veiligheid en functionaliteit!

Of je nu kiest voor een knusse houtkachel, een strakke gaskachel of
een elektrische haard, wij hebben de ideale oplossing ook voor jouw
woning. In met de warmere dagen in aantocht, is een buitenhaard
een geweldige manier om je veranda om te toveren tot een
sfeervolle plek waar je lang van kunt genieten.

‘We denken graag met je mee om de kachel te vinden die perfect
aansluit bij jouw wensen. Van op maatgemaakte kachels tot
stijlvolle kachelmeubels zoals een plateau - wij zorgen ervoor dat
alles naadloos in je interieur past. Boyendien begeleiden we je van
aankoop tot installatie en staan we ook daarna voor je klaar met
service en onderhoud, zodat je jarenlang zorgeloos kunt genieten:

‘Bij Van Spanje Kachels en Installatie houden we van korte lijntjes en
duidelijke communicatie. Eén vast aanspreekpunt, snelle offertes en
heldere afspraken - zo weet je altijd waar je aan toe bent:

* Maak van je huis een warme, gezellige plek.
Wij helpen jegraag! -

Van Spanje Kachels en Installatie
Meilanden 90, 3773 ZN Barneueld + T: 06 30 69 43 89
E: info@vanspanjekachels.nl - |: www.vanspanjekachels.nl




De taal van de golfbaan:
begrijp wat er gebeurt

Voor wie voor het eerst een golfwedstrijd bekijkt of zelf een golf-
club vasthoudt, kunnen de termen als abracadabra klinken. Toch
is die specifieke golftaal onmisbaar om het spel te volgen en er-
van te genieten. Achter elk woord schuilt een stukje spelinzicht
- en soms ook een vleugje trots of frustratie.

We beginnen bij de kern: de hole. Dat is het doel van elke speel-
ronde - een klein gat op de green waarin je de bal uiteindelijk
moet krijgen. Elke hole heeft een par, het aantal slagen dat een
goede speler gemiddeld nodig heeft. Een par-3 betekent dus drie
slagen. Doe je het in twee? Dan heb je een birdie. Eén slag onder
par! Twee slagen minder heet een eagle, en drie minder - een
zeldzaamheid - noemen we een albatross. Heb je juist één slag
meer nodig dan par, dan is dat een bogey.

Slagen en clubs

De eerste slag op een hole noem je de tee shot. Die speel je vanaf
de tee box, vaak met de bal op een tee - een klein hulpmiddeltje
om de bal iets op te tillen. De club waarmee je deze afslag meest-
al doet is de driver, de krachtigste club in je tas. Daarna gebruik
je ijzers of woods, afhankelijk van de afstand tot de hole. Ben je
dichtbij de green, dan komt de approach shot. Eenmaal op de
green pak je de putter om de bal richting het gat te rollen.

Niet alle slagen gaan netjes rechtdoor. Een bal die naar rechts
afbuigt (voor rechtshandigen) heet een slice, en naar links is een
hook. Als je bewust een lichte bocht speelt, is dat een fade (naar
rechts) of draw (naar links). Belandt je bal buiten de baan, dan is
hij out of bounds - dat levert strafslagen op.

Wedstrijden en handicap

Tijdens wedstrijden hoor je vaak de term handicap. Dat is geen
beperking, maar een systeem dat spelers van verschillende ni-
veaus gelijke kansen geeft. Hoe lager je handicap, hoe beter je
speelt. In matchplay speel je per hole tegen een tegenstander:
wie de meeste holes wint, wint de wedstrijd. In strokeplay telt
juist het totaal aantal slagen over alle holes.

Golf spreekt z'n eigen taal - vol Engelse termen, eigenzinnige be-
namingen en sportieve symboliek. Maar wie die taal leert, merkt
al snel: golf is logisch, levendig en leuker dan ooit. En met elk
nieuw begrip groeit je plezier, je inzicht én je betrokkenheid bij
het spel. Zo wordt elke ronde een beetje rijker.

Als je meer wilt leren over golf, golftermen en hoe je het spel
het beste kunt spelen, zijn er verschillende goede manieren en
bronnen om je kennis uit te breiden:

Golfclubs en golfscholen

Online golfplatforms en websites

YouTube en online video’s

Golfboeken en handleidingen

Golfbaan Landgoed Welderen
© Grote Molenstraat 173, 6661 NH Elst (Gld)
@ 0481376591 @ www.welderen.nl

Landgoed Welderen

Onze leden en gasten spelen hun golfrondes op de uitdagende
Golfbaan Landgoed Welderen in Elst. We spelen in een omge-
ving vol met fruitbomen en veel grote en kleine waterpartijen.
De golfbaan grenst aan Park Lingezegen tussen Arnhem en Nij-
megen. Door de ligging in het mooie en karakteristieke Betuwse
landschap zijn onze leden niet meer bang voor een beetje klei
aan de golfschoenen.

Onze vereniging is een club van en voor enthousiaste golfers. Er
zijn veel actieve commissies. Zo worden er wedstrijden georga-
niseerd voor jong en oud, voor beginnende en ervaren golfers,
soms om het spel maar vaak ook om de knikkers. Daarnaast
maakt onze club zich bijvoorbeeld ook druk om de flora en fauna
in onze baan en helpt je bij het leren en up-to-date houden van je
kennis van de golfregels. Uiteraard vergeet onze evenementen-
commissie niet om op gezette tijden een feestje te organiseren.
In onze jaarlijkse ledenweek komt alles bij elkaar: diverse wed-
strijden met leden en met uitgenodigde vrienden, een hapje en
een drankje onder het genot van muziek, zowel in de baan als op
het terras, de Welderen Masters en afgesloten met het hoogte-
punt: de zeer gewaardeerde ledendag.

Welderen is een laagdrempelige en toegankelijke golfclub, waar
sportiviteit en gezelligheid strijden om voorrang. De club kent
veel vriendengroepen, die iedere week samen golfen en regel-
matig gezamenlijke golfreisjes organiseren. In het restaurant en
op het terras vind je steeds gelijkgestemden. Na een golfronde
kun je, zeker op een mooie zomeravond, met vrienden op het
terras na genieten. De zon gaat daar dan onder achter onze uit-
dagende hole 18!

We zien je graag een keer op onze golfbaan. Natuurlijk heten we
je graag welkom als nieuw lid. Onze Nieuwe Leden Commissie
staat klaar om je wegwijs te maken op de golfbaan en in onze
club. Maar als gastspeler of als aankomend golfer die eerst golf-
lessen wil gaan nemen, voel jij je vast ook thuis op Welderen.

Sportieve uitjes

Ben je op zoek naar een sportieve activiteit die zowel jij als je
dierbaren of collega’s kunnen waarderen? Bij Landgoed Welde-
ren verwelkomen we zowel ervaren golfers als nieuwkomers. Dit
is de ideale kans om je naasten kennis te laten maken met de
golfwereld. En als je denkt aan een uniek personeelsuitje, dan
is dit ook een fantastische optie! Combineer je dag op de green
met een culinair bezoek aan ons restaurant. Heb je vragen of wil
je meer weten over onze sportieve arrangementen? We horen
graag van je!

Bron - www.welderen.nl - Foto Unsplash
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vloersoorten
PVC, Hout, Laminaat, Tapijt, etc.

REINDERS VILOEREN

Hout Pvc Laminaat Traprenovatie

Reinders Vioer
legt jou droomvloer!

Van PVC tot tapijt, wij bieden alle
mogelijke vloeroplossingen voor
de zakelijke en particuliere markt.

Vrijblijvend & persoonlijk advies
/. Vrijblijvende offerte
' NVoor particulier & zakelijke diensten

/' Uitstekende kwaliteit!

06 40831321
lres: info@reindersvloeren.nl 1‘_’
i. -‘".; -.,:-
wWwWw. reind yeren.nl D

/ /
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BOUTIQUE

Prachtige bloemen en
stijlvolle interieuritems
voor elk interieur

Van harte welkom bij Fiori Boutique.

U vindt ons op Dorpsstraat 59 in
Lunteren. Bent u op zoek naar een
mooie bos bloemen voor op tafel of
nieuwe woonaccessoires voor in-huis?
We helpen u graag! Of wilt u graag

een uniek cadeau geven op een
verjaardag, voor een jubileum of tijdens
de opening van een bedrijf? We denken
graag met u mee en gaan graag
samen op zoek naar het perfecte
cadeau.

Dorpsstraat 59

6741 AB Lunteren
06-17675915
info@fioriboutique.nl
fioriboutique.nl
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Golf- en Businessclub De Scherpenbergh
© Albaweg 43, 7364 CB Lieren
@ 0555051262 @ www.descherpenbergh.nl

Golfclub De Scherpenbergh

Bij De Scherpenbergh hebben we ons toegelegd op het creéren
van hoogwaardige relatie golfdagen met een vleugje verrassing.
Onze specialiteit omvat het organiseren en uitvoeren van evene-
menten op topniveau, waarbij we elementen inbrengen die uw
golfdag tot een onvergetelijke ervaring maken. Een bijzonder
hoogtepunt is de mogelijkheid om te genieten van volledig ver-
zorgde lunches, ter plekke bereid op de golfbaan zelf.

Leren Kennen en Verbinden

Binnen onze golf- en businessclub staat het onderlinge contact
tussen onze gewaardeerde bedrijfsleden centraal. We faciliteren
wedstrijden en zakelijke competities die niet alleen een sportie-
ve uitdaging bieden, maar ook de gelegenheid creéren om elkaar
informeel te leren kennen. Deze informele ontmoetingen vormen
de basis voor waardevolle zakelijke en persoonlijke connecties.

Voor Elk Type Golfer

Bij Golf- en Businessclub De Scherpenbergh vinden golfers van
alle niveaus een thuis. Of u nu een beginnende golfer bent of een
ervaren speler, ons lidmaatschap biedt u mogelijkheden die per-
fect aansluiten bij uw behoeften en wensen. We streven ernaar
om een divers aanbod te bieden dat de passie voor golf verbindt
met zakelijke en sociale kansen.

De Golfladies: Een Uniek Concept

In 2014 zag ons bijzondere concept “De Golfladies” het levens-
licht, voortgekomen uit een initiatief van enkele dames die het
golfen voor vrouwen toegankelijker wilden maken. Dit platform
is opgezet om vrouwen op een laagdrempelige manier te laten
genieten van het golfspel, netwerkmogelijkheden te bieden en
gezamenlijk het golfspel te verbeteren door regelmatig te spe-
len.

De kracht van De Golfladies schuilt in de toegankelijkheid en vrij-
blijvendheid ervan. Onze deelnemende dames vormen een diver-
se groep, waarin elke vrouw zich thuis kan voelen. Ongeacht uw
handicap, of u nu wekelijks speelt of slechts af en toe de golfbaan
betreedt, ons motto blijft altijd “women only”. Toelatingseisen
zijn er niet, enkel de gemeenschappelijke liefde voor golf.

Aanmelden is eenvoudig en kan via onze website: www.golf-la-
dies.nl. Ontdek De Scherpenbergh’s unieke wereld van golfe-
venementen, connecties en gemeenschap, waar golf en plezier
hand in hand gaan. Golf-en Businessclub De Scherpenbergh

Bron - www.descherpenbergh.nl - Foto Unsplash

Golf is er voor iedereen -
ook met een beperking

Golf is allang geen elitaire sport meer voor fitte mensen met veel
vrije tijd. De afgelopen jaren is de sport steeds toegankelijker ge-
worden voor een breed publiek, waaronder ook mensen met een
fysieke of verstandelijke beperking. Dankzij aanpassingen op en
rond de golfbaan, gespecialiseerde begeleiding en innovatieve
hulpmiddelen kunnen ook minder validen met plezier en succes
golfen.

Aangepast golf groeit snel

Steeds meer golfbanen en clubs maken ruimte voor inclusief golf.
Dat begint bij de infrastructuur: toegankelijke paden, aangepas-
te tee-boxes, rolstoelvriendelijke toiletten en parkeerplaatsen
maken het mogelijk voor mensen met een beperking om zich
comfortabel over de baan te bewegen. Daarnaast zijn er hulp-
middelen zoals speciale golftassen, aangepaste clubs en stand-
up rolstoelen die de speler helpen rechtop te staan om een bal
te slaan. Ook bestaan er buggy’s waarmee spelers zelfstandig of
met hulp de baan op kunnen.

Verschillende clubs bieden lespakketten op maat aan, vaak on-
der begeleiding van ervaren instructeurs die zijn opgeleid om
met aangepaste technieken te werken. Voor mensen met bijvoor-
beeld spierziekten, hersenletsel of een verstandelijke beperking
zijn er speciale methodes die het golfspel begrijpelijk en leuk
maken.

Initiatieven van de NGF en anderen

De Nederlandse Golf Federatie (NGF) speelt een actieve rol in
het bevorderen van inclusief golf. Met initiatieven zoals G-Golf en
Paragolf worden mensen met een beperking op een laagdrempe-
lige manier in contact gebracht met de sport. Hierbij draait het
niet alleen om techniek en prestatie, maar juist ook om het ple-
zier, de sociale interactie en het bewegen in de buitenlucht.

Stichtingen als Golf4All organiseren clinics, toernooien en com-
petities voor spelers met een beperking. Deze bijeenkomsten
zorgen voor verbinding, motivatie en zichtbaarheid. De verhalen
van deelnemers zijn vaak inspirerend en laten zien hoe krachtig
sport kan zijn.

Grenzen verleggen en zelfvertrouwen winnen

Neem bijvoorbeeld Joost Hiltermann, die ondanks een dwars-
laesie weer op hoog niveau speelt met behulp van een specia-
le buggy. Of de vele spelers die via aangepast golf hun wereld
verbreden, vriendschappen opbouwen en weer durven dromen.
Voor hen is golf niet alleen een sport, maar ook een middel om
actief te blijven en deel te nemen aan de samenleving.
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ACopermco

Zonnepanelen, accu's faadpalen warmtepompen
Simme eénergle-oplossingen

voor bedrijven en particulieren
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www.copernico.nl - 085 0132020

tel. 0317-3513 16
www.laportaheelsum.nl
dinsdag t/m zondag geopend
van 16.00 tot 22.00 uur

Scherpenzeelseweg 171
3772 ME Barneveld

06 18843675
info@mpaterbouw.nl
www.mpaterbouw.nl

BEREGENING

— SPECIALIST IN BEREGENING

Dé specialist voor particulieren,

hoveniers en bedrijven

« Gratis en vrijblijvend beregeningsplan
¥ Maatwerk voor uw tuin en wensen

v Alleen het beste materiaal

¥ We schakelen snel, door korte lijnen
v Wij ontzorgen van A tot Z

Vragen over epilepsie?
Bel de Epilepsie Infolijn:
030 634 40 64

www.epilepsie.nl

Beriepsi
Epilepsiefonds

Erkensakker 6,4051 GZ Ochten
+31(0)6 30 41 57 71 | info@bwberegening.nu
bwberegening.nu
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Veluwse Golfclub
© Hoog Soeren 57, 7346 AC Hoog Soeren
@ 0555191275 @ www.veluwsegolfclub.nl

De baan van de Veluwse Golf Club heeft een ondulerend karakter
door de dalen die het terugtrekkende landijs heeft achtergelaten
aan het eind van de voorlaatste ijstijd, ruim 150.000 jaar geleden.
De bosbaan op zandgrond ligt midden tussen de kroondomeinen
in Hoog Soeren en is omgeven door prachtig Natura2000-gebied.

Betrokkenheid van koningin Wilhelmina (zij wilde dat nabij ge-
stationeerde militairen iets konden doen in hun vrije tijd) heeft
ervoor gezorgd dat de Britse architect C.K. Cotton zich aanmeld-
de voor de klus om een golfbaan te ontwerpen in het kroondo-
mein Het Loo. In 1963 werden negen holes aangelegd op 21 hec-
tare op een tientallen meters dikke zandlaag. Een groot voordeel
omdat tijdens regenachtige perioden de baan goed bespeelbaar
blijft. Geen overbodige luxe aangezien Hoog Soeren met 950 mil-
limeter regen per jaar de natste plek van Nederland is.

Teamwork

Een ander interessant feitje over De Veluwse is dat hole 9 de dri-
vingrange kruist. Met een klassieke bel worden de mensen op de
range verzocht even te wachten met slaan totdat de spelers voor-
bij zijn. Een opmerkelijk staaltje golfteamwork.

Met een klassieke bel worden de mensen op de range verzocht
even te wachten met slaan totdat de spelers voorbij zijn.

Bron - www.veluwsegolfclub.nl

De golfbaan en netwerken

Er is geen plek waar zakendoen zo natuurlijk aanvoelt als op
de golfbaan. Ver weg van de drukte van het kantoor, zonder rin-
kelende telefoons of oplichtende e-mails, ontstaat ruimte voor
echte gesprekken. Op de fairway of bij de green worden relaties
opgebouwd die vaak verder gaan dan een handdruk of een gete-
kend contract. Het is dan ook geen toeval dat veel ervaren onder-
nemers zeggen: de beste deals sluit je op de golfbaan.

Golf leent zich bij uitstek voor langdurig contact. Je bent al snel
drie tot vier uur samen onderweg, met voldoende gelegenheid
om tussen de slagen door met elkaar te praten. Dat maakt het
makkelijker om elkaar écht te leren kennen, buiten de formele
vergaderzalen en presentaties om. In die ontspannen sfeer groeit
vertrouwen - en dat is de basis van elke duurzame zakelijke re-
latie.

De manier waarop iemand zich op de golfbaan gedraagt, zegt
bovendien veel over zijn of haar karakter. Speelt iemand gedul-
dig of juist ongedurig? Wordt een slechte slag sportief geaccep-
teerd of zoekt men de schuld bij een ander? Zulke momenten
geven een inkijkje in iemands houding, waarden en veerkracht -
eigenschappen die minstens zo belangrijk zijn in het zakenleven
als een sterke pitch of een overtuigend plan. Golf laat zien wie je
bent, niet alleen als speler, maar ook als mens.

Netwerken aan de bar

Ook na afloop van de ronde gaat het gesprek vaak vanzelf ver-
der. Aan de bar of op het terras ontstaan ideeén, worden plannen
besproken of wordt een eerste stap gezet naar samenwerking.
In een informele setting, zonder tijdsdruk, komen soms betere
inzichten naar boven dan in een formele boardroom. Veel onder-
nemers kiezen er dan ook bewust voor om zakelijke afspraken
op de golfbaan te plannen. Niet alleen vanwege het spel, maar
vooral vanwege het gesprek.

Gelijkwaardigheid als kracht

Wat de golfbaan extra bijzonder maakt, is de gelijkwaardigheid.
Of je nu directeur bent of startende ondernemer, op de tee box
is iedereen gelijk. Je deelt dezelfde regels, dezelfde obstakels en
vaak dezelfde frustraties. Dat schept verbinding en verlaagt de
drempel om met elkaar in contact te komen. Goede gesprekken
ontstaan niet altijd door strakke agendaplanning, maar juist door
spontane ontmoetingen in een open omgeving.

Vrouwen aan zet

Steeds meer vrouwen ontdekken de waarde van netwerken op
de golfbaan. Het spel biedt niet alleen ontspanning, maar ook
ruimte voor ontwikkeling, contact en groei. In een sfeer van we-
derzijds respect ontstaan nieuwe kansen - zowel op persoonlijk
als professioneel vlak.
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Airco’s, warmtepompen en zonnepanelen.

Als specialist’in duurzaamheid uit Ede (Gelderland), helpt 0318 Klimaat je-met het
kiezenvan slimme,duurzame oplossingen. Duurzaamheid is een belangrijk onderwerp
- en het roept soms vragen op. Daarom staan onze ervaren specialisten voor je klaar
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zoekt via een efficiénte airco, of zelf groene energie wilt opwekken'met zonnepanelen

en opslaan met een accu - wij denken graag met je mee.
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The Linksvalley

Leadingcourses heeft The Links Valley opnieuw benoemd tot de
beste 9-holes golfclub in Nederland volgens de Golfers’ Choice
Ranglijst van 2023. Deze ranglijst houdt rekening met verschil-
lende factoren zoals de kwaliteit van de golfbanen, het onder-
houd, het clubhuis en de faciliteiten. Alleen clubs met voldoen-
de beoordelingen zijn meegenomen in deze rangschikking.

Belangrijke factoren in de beleving van The Links Valley zijn het
strategische omkeerbare ontwerp door architect Frank Pont, het
werk van top shapers zoals Conor Walsh en Lowie Bussemakers,
de ideale zandondergrond en de rustige ligging in de Veluwse
bossen. Het clubhuis, brasserie The Valley, wordt geroemd om
zijn gastvrijheid, ongedwongen sfeer, eigentijdse uitstraling en
prachtig uitzicht op de golfbaan.

Brasserie

Onze gastvrije brasserie, met haar adembenemende uitzicht op
de golfbaan, staat open voor iedereen: van golfers en recrea- tie-
ve fietsers of wandelaars tot zakenmensen. Neem een kijkje naar
onze speciale deals en arrangementen, ontdek de opties voor
vergaderingen en laat je vooral verwennen door onze keuken.

Golfshop

In de Golfshop van The Links Valley vind je een breed scala aan
gloednieuw golfmateriaal en een frisse, modieuze collectie van
technisch hoogwaardige kleding. We blijven trouw aan de suc-
cesvolle formule van Mike Woltering’s GolfxChange in onze
golfshop. Dit houdt in dat golfers aanzienlijke kortingen kun- nen
ontvangen bij het inruilen van hun oude golfset voor een nieu-
we. Hierdoor kunnen ervaren golfers voordelig upgraden met
de nieuwste uitrusting, terwijl beginners een brede selectie van
kwalitatieve en betaalbare tweedehands golfsets kunnen vinden.
Zowel oude als nieuwe golfclubs kunnen in ons moder- ne fitting-
centrum worden aangepast aan uw specifiecke wensen, maten en
swing. Onze PGA golfprofessionals, gewapend met diepgaande
kennis van de golfswing en geavanceerde meetin- strumenten
zoals de FlightScope, staan klaar om u te assisteren.

Golfschool
Heb je nog geen ervaring met golf maar ben je wel nieuwsgie-
rig? Kom dan eens langs bij onze golfbaan en meld je bij de re-
ceptie. Onze medewerkers laten je graag zien wat er allemaal
te beleven valt en kunnen je meer vertellen over de sport. Als je
al bekend bent met golf en zelf een start wilt maken, biedt onze
golfschool een ideale introductiecursus voor € 99,-. Deze omvat
vier lessen van 90 minuten elk, gegeven door onze PGA golfpro-
fessional, waarbij alle aspecten van het golfspel aan bod komen.
Bron - www.thelinksvalley.nl

Omgaan met stress op de baan

Golf is een prachtig spel waarin concentratie, techniek en ont-
spanning samenkomen. Toch weet elke golfer dat stress nooit ver
weg is. Een cruciale putt missen of je bal in het water slaan kan
zelfs bij ervaren spelers zorgen voor frustratie of spanning. Ge-
lukkig kun je leren hoe je die stress herkent, ermee omgaat en
zelfs voorkomt dat het je prestaties beinvloedt.

Wie ontspannen wil spelen, doet er goed aan om zijn ronde
rustig en goed voorbereid te beginnen. Zorg dat je op tijd bent,
voldoende hebt gegeten en gehydrateerd, en dat je materiaal in
orde is. Gehaast op de eerste tee verschijnen leidt tot een ver-
hoogde hartslag en onrust in je hoofd. Gun jezelf dus tijd voor
een goede warming-up met wat rek- en strekoefeningen, enkele
oefenswings en het visualiseren van de eerste hole. Zo geef je
je lichaam én geest de kans om geleidelijk in het spel te komen.

Adembhaling als anker

Een eenvoudige maar doeltreffende manier om stress te vermin-
deren, is het bewust gebruiken van je ademhaling. Als je merkt
dat je gespannen raakt, bijvoorbeeld voor een moeilijke slag of
na een fout, neem dan even de tijd. Adem rustig in door je neus
en langzaam uit via je mond. Deze techniek verlaagt je hartslag
en helpt je je focus terug te vinden. In plaats van te piekeren over
je totaalscore of vorige fouten, richt je je aandacht op de slag die
je ni moet uitvoeren. Door in het moment te blijven, houd je je
hoofd helder.

)

A

Stress ontstaat vaak uit te hoge verwachtingen. Wie denkt dat
elke bal perfect moet zijn, stelt zichzelf teleur zodra het misgaat.
Realistische doelen - zoals het verbeteren van je course manage-
ment of een betere balans houden tijdens je swing - geven meer
voldoening en minder druk. Vier kleine successen, zoals een goe-
de approach of het kiezen van de juiste club, ook als het resultaat
niet direct een birdie oplevert. Door jezelf ruimte te geven om te
leren, groeit je zelfvertrouwen op een duurzame manier.

Fouten horen erbij

Zelfs de beste golfers slaan wel eens een bal out of bounds of
maken een drie-putt. Het verschil is dat zij leren fouten snel los te
laten. Ontwikkel een persoonlijke routine om een mislukte slag
mentaal af te sluiten. Dat kan iets simpels zijn, zoals je hand-
schoen opnieuw vastmaken of je club rustig schoonvegen. Door
bewust een punt te zetten achter het moment, voorkom je dat
één fout je hele ronde beinvloedt.

Golf draait niet alleen om scores. De rust van de baan, de na-
tuur om je heen en het contact met medespelers maken het spel
uniek. Door vaker stil te staan bij die elementen - een zonne-
straal door de bomen, een verrassende bounce, een complimen-
tje aan een flightgenoot - verdwijnt de prestatiedruk vanzelf
naar de achtergrond. Wie plezier maakt, blijft ontspannen en
speelt vaak ook beter.
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Golfen in de herfst - hoe ga je om met vallende bladeren

De herfst is misschien wel het meest sfeer-
volle seizoen om te golfen. Terwijl de bo-
men zich hullen in rood, oranje en goud,
verandert de golfbaan in een schilder-
achtig decor. Toch brengt dit seizoen ook
uitdagingen met zich mee: kortere dagen,
natte fairways en natuurlijk die eindeloze
tapijten van bladeren die het soms lastig
maken om je bal terug te vinden. Gelukkig
zijn er tal van manieren om van de herfst je
favoriete golfperiode te maken.

De charme van herfstgolf

Eerst het goede nieuws: de herfst heeft gol-
fers veel te bieden. De drukte van de zomer
is vaak voorbij, waardoor banen rustiger
zijn. De lagere zon en frisse lucht zorgen
voor een andere spelbeleving - meer focus,
minder afleiding. Bovendien geeft het spe-
len in een herfstlandschap vaak een gevoel
van luxe: je wandelt letterlijk door een le-
vend schilderij.

Kortere dagen = slimmer plannen

Eén van de grootste uitdagingen in de
herfst is dat de dagen korter worden. Waar
je in juli gerust nog na het avondeten een
ronde van negen holes kon spelen, moet je
nu slimmer omgaan met je tijd. Een paar
tips:

Plan vroeg: Probeer in de ochtend of vroe-
ge middag te spelen, zodat je niet in sche-
mering hoeft te haasten.

Kies voor 9 holes: Een compacte ronde kan
net zo bevredigend zijn als 18, en geeft je
ruimte om zonder stress te spelen.

Gebruik een golfsimulator of indoor trai-
ning: Ideaal voor wie in de avonduren toch
nog wil oefenen.

Door bewust te plannen, voorkom je dat je
ronde halverwege eindigt omdat de zon al
onder is.

Vallende bladeren - vriend en vijand
Niets mooier dan een baan vol herfstkleu-

ren, maar voor golfers kan het ook frustre-
rend zijn. Wie heeft er niet eindeloos ge-
zocht naar een bal die nét onder dat ene
blad verdween? De regels zijn hierin duide-
lijk: een bal die onder bladeren of natuurlij-
ke objecten verdwijnt, wordt niet altijd als
‘verloren’ beschouwd, maar in de praktijk
kost het vaak tijd en frustratie.

Zo ga je er slim mee om:

Houd je bal in de gaten: Volg de vlucht zo
goed mogelijk, zodat je exact weet waar je
moet zoeken.

Gebruik opvallende ballen: Oranje, geel of
zelfs roze ballen zijn in de herfst een uit-
komst. Ze steken fel af tegen het bladerdek.
Speel met provisionele bal: Als je twijfelt of
je je bal terugvindt, speel direct een twee-
de om tijd te besparen.

Weersomstandigheden en kleding

Herfst betekent wisselvallig weer: een stra-
lende ochtend kan moeiteloos omslaan in
een regenachtige middag. Goede voorbe-
reiding is daarom cruciaal.

Laagjes zijn de sleutel: Begin met thermisch
ondergoed, voeg een lichte trui toe en ein-
dig met een waterdichte jas. Zo kun je altijd
aanpassen aan de omstandigheden.
Waterdichte schoenen: Natte fairways en
dauw in de ochtend zorgen al snel voor
natte sokken - een ware spelbreker. Inves-
teer in goede schoenen.

Handdoeken en handschoenen: Neem
meerdere handschoenen mee en wissel zo-
dra eentje vochtig wordt. Een droge hand-
doek in je tas is onmisbaar.

Wie zich warm en droog houdt, kan zelfs op
gure dagen volop genieten.

Strategie aanpassen aan herfstbanen

In de herfst spelen banen vaak langer door
natte fairways en minder roll. Je bal stopt
sneller, maar ook bunkers kunnen zwaar-
der spelen en greens trager rollen.

Neem een club extra: Reken erop dat je
minder afstand haalt.

Speel tactisch: Ga niet te agressief op zoek
naar birdies, maar kies voor controle en ze-
kerheid.

Let op de greens: Bladeren, dauw of nattig-
heid beinvloeden de snelheid. Test altijd
een paar putts op de oefengreen voordat
je start.

Mentale winst

Een van de mooiste voordelen van herfst-
golf is de mentale rust. De stilte op de baan,
de frisse lucht en de prachtige omgeving
maken het tot een bijna meditatieve erva-
ring. Voor veel golfers draait de herfst min-
der om scoren en meer om genieten. Dat
is misschien wel de grootste aanpassing:
laat je verwachtingen los en speel voor het
plezier.

Golfen in de herfst vraagt om kleine aan-
passingen: een opvallende bal, laagjes kle-
ding, een goed geplande starttijd en wat
extra tactiek in je spel. Maar de beloning
is groot. Je krijgt een unieke golfervaring,
midden in een natuur die elke dag veran-
dert. Waar andere sporten stilvallen als de
dagen korter worden, biedt golf juist een
kans om het seizoen te omarmen.

Dus trek die warme trui aan, pak een ther-
mosfles koffie mee en stap de baan op.
Herfstgolf is niet alleen een uitdaging - het
is een feest voor wie het spel én de seizoe-
nen liefheeft.

10 snelle herfstgolf-tips

- Start vroeg - benut het daglicht.

- Kies opvallende ballen.

- Draag laagjes kleding.

- Investeer in waterdichte schoenen.

- Neem extra handschoenen mee.

- Plan vaker 9 holes.

- Volg je bal goed.

- Test de greens vooraf.

- Neem een club extra door natte fairways.
- Geniet bewust van het herfstdecor.
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Winterse golfgadgets en accessoires die je moet proberen

De meeste golfers kennen het gevoel: de
dagen worden korter, de temperatuur daalt
en regen of zelfs vorst maakt de baan een
uitdaging. Toch hoeft de winter je golfple-
zier niet te bevriezen. Met de juiste gadgets
en accessoires wordt het koude seizoen
juist een kans om te genieten van een an-
dere kant van de sport. Van slimme verwar-
mers tot winterproof golfballen: dit zijn de
must-haves die elke golfer deze winter zou
moeten proberen.

1. Hand- en voetwarmers: kleine luxe, groot
verschil

Wie ooit een ronde heeft gespeeld met
koude vingers, weet hoe funest dat is voor
je swing en gevoel rond de green. Herbruik-
bare handwarmers, vaak gevuld met gel of
voorzien van een oplaadbare batterij, zijn
ideaal voor in je jaszak of handschoen.
Voor de voeten bestaan er verwarmde
zooltjes die met een simpele USB-oplading
urenlang warmte afgeven. Zo blijf je com-
fortabel en houd je controle over je slagen.

2. Thermo-golfhandschoenen en winter-
mutsen

Normale golfhandschoenen zijn vaak te
dun voor winterse omstandigheden. Geluk-
kig bestaan er speciale thermo-golfhand-
schoenen die zowel grip als warmte bie-
den. Combineer ze met een waterdichte,
ademende muts of oorwarmers, en je bent
klaar voor de koudste ochtendstarts. Het
verschil in comfort is enorm - en je swing
lijdt er niet onder.

3. Winterproof golfballen

Koude lucht is zwaarder en dat merk je: de
bal vliegt minder ver. Sommige fabrikanten
hebben speciale winterballen ontwikkeld
met een zachtere kern. Deze reageren be-
ter bij lagere temperaturen en geven meer
gevoel bij chippen en putten. Bovendien
zijn ze vaak in felle kleuren verkrijgbaar
(oranje, geel of zelfs neongeel) zodat je ze
makkelijker terugvindt tussen de bladeren
of in lichte sneeuw.

4. Oplaadbare golflampen en led-accessoi-
res

De korte dagen betekenen dat je soms in
schemer of bijna donker speelt. Kleine op-
laadbare golflampen die je op je tas be-
vestigt, zorgen dat je je spullen terugvindt.
Voor de echte gadgetliefhebber zijn er
led-ballen die oplichten bij impact - ide-
aal voor een fun-ronde met vrienden in de
avondschemering.

5. Regen- en windbescherming: high-tech
paraplu’s en trolleykappen

Een stevige paraplu is in de winter geen
overbodige luxe. De nieuwste modellen
zijn stormbestendig, licht en voorzien van
ventilatieopeningen zodat ze niet omklap-
pen. Voor wie met een trolley speelt zijn er
regenhoezen en kappen die clubs en tas
droog houden, zelfs tijdens een plensbui.
Dit klinkt simpel, maar het kan het verschil
maken tussen een frustrerende of een heer-
lijke winterronde.

6. Slimme draagbare heaters

Een relatief nieuwe gadget in de golfwe-
reld is de mini-heater: compacte, draag-
bare kacheltjes die je in je trolley of buggy
kunt meenemen. Met een batterijduur van
meerdere uren geven ze aangename warm-
te tijdens de ronde. Vooral populair onder
golfers die in de vroege ochtend starten.

7. GPS-horloges en afstandsmeters met
nachtmodus

Moderne golfhorloges en rangefinders
hebben tegenwoordig speciale nacht- of
schemerstanden. Dankzij achtergrond-
verlichting en heldere displays kun je ook
bij minder licht de juiste afstand bepalen.
Combineer dit met een touchscreen dat
met handschoenen werkt, en je hebt een
ideale winterbuddy.

8. Waterdichte schoenen en spikes voor ex-
tra grip

Een gadget mag het misschien niet he-
lemaal zijn, maar een paar goede water-

dichte golfschoenen is een must-have. In
de winter zijn fairways vaak glad of dras-
sig. Schoenen met stevige winterspikes of
hybride zolen geven je meer stabiliteit,
waardoor je swing constanter blijft. Som-
mige merken bieden zelfs schoenen met
verwarmde inlegzooltjes.

9. Trainingshulpmiddelen voor binnen

Niet iedereen wil in regen of kou de baan
op. Voor die golfers zijn indoor gadgets
ideaal. Denk aan draagbare puttingmatten,
netten voor in de garage of simulatoren die
met je tablet werken. Zo blijf je je swing on-
derhouden en start je in het voorjaar zon-
der achterstand.

10. Winterproof golfkleding met slimme
technologie

High-tech stoffen hebben de afgelopen ja-
ren een vlucht genomen. Winterjassen en
broeken die winddicht zijn, maar toch ade-
men, maken een wereld van verschil. Som-
mige merken gebruiken zelfs verwarmde
panelen die met een powerbank worden
gevoed - alsof je een elektrische deken
draagt terwijl je slaat.

Golfen in de winter
is leuker dan je denkt

Golf in de winter hoeft geen strijd te zijn
tegen kou en nat weer. Integendeel: met
de juiste gadgets en accessoires kan het
seizoen juist verrassend comfortabel én
avontuurlijk  worden. Van verwarmde
handschoenen en slimme lampjes tot ind-
oor-trainingshulpmiddelen - er is genoeg
om te ontdekken.

Dus pak die muts, laad je handwarmers op
en stap de baan op. Wie weet ontdek je
dat wintergolf niet alleen vol uitdagingen
zit, maar ook vol plezier, innovatie en mis-
schien zelfs je mooiste rondes ooit.
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Speel langer, beter en met
meer plezier!

Golf is een van de weinige sporten die je een leven lang kunt
beoefenen. Juist voor oudere spelers biedt de sport niet alleen
beweging, maar ook gezelligheid, uitdaging en ontspanning in de
buitenlucht. Toch merken veel golfers naarmate de jaren vorde-
ren dat het lichaam net iets minder meewerkt. Gelukkig zijn er
talloze slimme aanpassingen die ervoor zorgen dat je met min-
stens zoveel plezier blijft spelen - en vaak zelfs beter!

Materiaal dat meebeweegt met je lijf

Een van de belangrijkste stappen is het kiezen van het juiste ma-
teriaal. Moderne clubs zijn er in lichtere varianten, met grafiet
shafts in plaats van staal. Die verlagen de belasting op polsen,
schouders en rug, zonder in te leveren op prestaties. Ook grips
zijn er tegenwoordig in dikkere uitvoeringen, ideaal voor wie last
heeft van stijvere vingers of artrose. En vergeet de golfbal niet:
sommige ballen zijn speciaal ontwikkeld om met minder swings-
nelheid toch mooie afstanden te halen.

Hulpmiddelen die het verschil maken

Een elektrische trolley of buggy klinkt misschien als luxe, maar
kan wonderen doen. Je spaart energie voor je slagen in plaats
van voor het sjouwen van een tas. Dat maakt een ronde niet al-
leen lichter, maar vaak ook leuker. Kleine accessoires, zoals tees
die makkelijker in de grond te zetten zijn, maken eveneens ver-
schil.

Techniek en swing aanpassingen

Met de juiste begeleiding van een pro kun je je swing aanpassen
aan je fysieke mogelijkheden. Een iets kortere backswing of een
bredere stand kan klachten voorkomen én verrassend effectief
zijn. Veel senioren ontdekken dat ze dankzij deze aanpassingen
constanter gaan slaan - soms met betere scores dan vroeger!

Naast materiaal en techniek is ook het lichaam zelf belangrijk.
Gerichte rek- en strekoefeningen houden je soepel en vergroten
je stabiliteit. Denk aan lichte krachttraining of yoga: het helpt je
niet alleen op de baan, maar ook daarbuiten.

Golf hoeft niet zwaarder te worden met de jaren - integendeel!
Met slimme aanpassingen speel je lichter, comfortabeler en vaak
met meer precisie. Dus laat je leeftijd vooral een troefkaart zijn:
ervaring, spelinzicht en de juiste hulpmiddelen maken jou mis-
schien wel de sterkste speler in de flight.

5 snelle aanpassingen voor oudere golfers
- Kies grafiet shafts voor minder belasting.
- Gebruik dikkere grips bij stijve handen.

- Investeer in een elektrische trolley.
- Pas je swing aan met een pro.
- Blijf soepel met dagelijkse stretchoefeningen.

Golfclub Heelsum
© Ginkelseweg 14, 6866 DZ Heelsum

@ 0317313136 @ www.gcheelsum.nl

Golfclub Heelsum

In maart 1992 vloeide de Golfclub Heelsum voort uit de voor-
malige Golfclub Staadegaard. Met trots presenteren wij een
weelderige 27-holes golfbaan die bovenal fungeert als een ver-
enigingsbaan. Maar liefst 85% van de capaciteit van deze baan is
gereserveerd voor onze gewaardeerde leden, en dit weerspiegelt
de kern van onze actieve en levendige gemeenschap. Binnen de
Golfclub Heelsum heerst een sfeer van ontspanning, gezelligheid
en informeel samenzijn, waar golfliefhebbers van alle leeftijden
en achtergronden elkaar treffen.

De kloppende hartslag van onze club wordt gevormd door de
veelzijdige clubkalender, die een scala aan evenementen aan-
biedt voor diverse doelgroepen. Of u nu een gepassioneerde
wedstrijdspeler, een ontspannen recreatiespeler of een toege-
wijd bedrijfslid bent, onze agenda biedt voor elk wat wils. Jong
en oud vinden bij ons een gemeenschappelijk platform om hun
golfvaardigheden te verbeteren, ervaringen te delen en nieuwe
vriendschappen te smeden.

De Golfclub Heelsum beschikt over uitmuntende faciliteiten die
uw golfervaring naar een hoger niveau tillen. Onze accommoda-
tie omvat uitgebreide oefenfaciliteiten en een gerenommeerde
golfschool die u begeleidt op uw golfreis. Daarnaast verwelkomt
onze golfshop u met een assortiment aan benodigdheden en
uitrusting van topkwaliteit. In ons prachtig ingerichte clubhuis
wordt u omarmd door een warme gastvrijheid. Onze horecaor-
ganisatie verwent u met culinaire hoogstandjes, waardoor uw
verblijf bij ons niet alleen een golfdag, maar ook een culinaire
belevenis wordt.

De Stichting Golfbaan Heelsum staat in voor het beheer en de
exploitatie van onze geliefde golfbaan. In lijn met onze waarde-
ring voor de natuurlijke omgeving, wordt het terrein ecologisch
beheerd, met duurzaamheid als leidraad. Hierdoor wordt de har-
monie tussen sport en natuur behouden en versterkt, wat onze
club nog aantrekkelijker maakt voor zowel de golfspelers als de
lokale flora en fauna.

Kortom, Golfclub Heelsum is een oase waar golfplezier en ge-
meenschap samenkomen. We nodigen u uit om deel te worden
van onze levendige en hechte familie, waar golfliefhebbers van
alle niveaus en achtergronden elkaar inspireren, uitdagen en sa-
men genieten van de rijkdommen die de golfsport en onze prach-
tige omgeving te bieden hebben.

Bron - www.gcheelsum.nl - Foto Unsplash
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Toe aan écht goed geluid?

BENDER hif
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Steenstraat 54, Arnhem
www.benderhifi.nl

Pontiac GTO 1967 huren & genieten

Maak van jouw speciale
gelegenheid een belevenis!

Deze legendarische Muscle Car is net zo
bijzonder als de kans op een hole-in-one!

Trcnuwaru X e
Jubileum;’ zakeluk ofprwé y

, « Directieve rvoer
Vanaf 2 uur tot en hele dag comfortabel Fatosh oot

en nostalgisch toeren, kan in onze unieke
Pontiac GTO 1967.

L
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Uw wensen zijn het vertrekpunt van
Uw evenement!

| Vragen of wil je reserveren?
06-2900 6841

k Verhuur op basis van B2B8-met biw-factuur of B2C.




Niet zomaar een vioer
maar een fundament
van stijl

‘Ik sta graag voor u klaar’

- Erik van Nifterik

Waarom een betonvloer?

M Onderhoudsvriendelijk

M Duurzaam en energiezuinig met name in combinatie
met vloerverwarming

M Betonvloeren zijn slijt- en krasbestendig

M Zowel voor binnen als buiten toepasbaar

M Diverse kleuren en structuren

Adres: Heuningstraat 10 | 4051CB Ochten
Telefoon: 085-0600313" 06-11892519
o Email: info@levenopbeton.nl
LEVEN 2 BETON Website: www.levenopbeton.nl
DESIGNVLOEREN .
www.uitgewassenbetonvloer.nl

Het rolluik
met kantelbare

lamellen

De eigenschappen van een
Exclusief : : rolluik, maar de stijlvolle
bij Exsol ———— uitstraling van moderne
zonwering.

Stijlvol =
j vo A Optimale transparantie

t k . . . dankzij de kantelbare lamellen.
m q a we r Exsol biedt stijlvolle zonwering

op maat. Wij helpen u de Voorzien van geintegreerd

I n ZO nwe rl n g perfecte' zonwering te kiezen. insectenhor.

Een voorstel op maat?

I Contact opnemen?
Maken we graag! 0342 -MdE B
info@exsolzonwering.nl
Scan de QR-code of ga naar E I Horselerweg 22,
exsolzonwering.nl/afspraak-maken ) S 0 3774 PE Kootwijkerbroek
en plan een afspraakin. ZONWERING

exsolzonwering.nl




